HALLINGEN

Hallingen, sddan den hir nedan beskrives, ar ham-
tad frin Philochoros, dir den utforts i denna form
alltifrdn foéreningens begynnelse. Varifrdn foreningen
erhillit beskrivningen & dansen ar obekant. En spring-
dans med samma namn dansas annu i dag i vissa
trakter av Norge och uppgives hirstamma frdn Hal-
lingdalen, men ar olik den hir beskrivna och dansas
av en person. Att dansen utféres i Dahlgrens folk-
skddespel »Virmlanningarne» tyder pd varmlandskt
ursprung. A. E. Holmberg omnamner i sin »Bohus-
lans historia och beskrivning» Hallingen sisom en i
aldre tider darstides forekommande solodans utan att

dock beskriva den.

Utgangsstillning: Tva karlar bredvid varandra, vanda
mot fronten, A i vianster hand hallande B:s hogra
hand, ledig hand i sidan.

Tur 1.

a) Bada taga, A med hoger och B med vanster
fot, ett steg framit, darvid den framsatta fotens ti-
spets vrides nigot indt och vinda sig samtidigt emot
varandra, med kroppen ndgot bdjd mot fronten,
vilande p4 det framsatta benet, som halles ndgot krokt,
och det andra benet, jamvil nidgot krokt, riktat bakét,
icke vidrorande marken, med foten vinkelrit mot den
framsatta foten (se bilden). Samtidigt foras de hander,
med vilka de hilla i varandra, bak3t med nistan raka
armar. De dansande komma genom steget att nigot
avlagsna sig frdn varandra. Vid borjan av taktens
andra halft géra de dansande, under bibehillande av
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den intagna kroppsstallningen, ett mjukt hopp pa den
framsatta foten (1), varefter de framfora den bakre
foten och med denna p3 liknande sitt taga ett nytt
steg framat, darvid emellertid de bakitférda hinderna
foras framdt och de dansande nirma sig varandra
nistan vianda rygg mot rygg samt gora under taktens
senare hilft ett hopp pa den frimre foten (2). Paret
fortsitter pa detta sitt med ytterligare fem steg fram
mot fronten (3—7), varefter bida, halvt vinda mot
varandra, isitta: A vinster och B hoger fot, dirpa
lingsamt fora det andra benet utdt och armarna uppét
och slippa varandras hinder samt, di den i musiken
angivna kadens-noten anslds, stanna i denna stillning
(kadens-stillning). Vid kadensens slut nedféres det
upplyftade benet till det andra, kroppen vrides ater
fram mot fronten, och tummarna sittas i armhalorna
pé visten (8).

b) A lyfter pd en ging hogra fotens klack och
vinstra fotens t och vrider bidda fotterna ett fjarde-
dels varv 3t hoger, si att tispetsarna komma intill
varandra, samt hojer samtidigt armb3garna till jamn-
hojd med axlarpa. Hirefter lyftes hogra fotens t3 och
vanstra fotens klack, fotterna vridas pa nytt ett fjarde-
dels varv at hoger, s3 att klackarna komma intill var-
andra, samtidigt sinkes armb3garna. A fortsitter pa
detta sitt att, alltjaimt vind mot fronten, med 2 fot-
vridningar for varje takt forflytta sig at hoger, var-
efter han vid reprisens slut stannar och viander sig
mot B (9—16). Denne har under tiden p3 liknande
satt forflyttat sig t vinster, varigenom bada sdlunda
kommit att pd en linje avligsna sig frin varandra.

Tur 2.

a) De dansande 13ta langsamt hogra foten glida
ett stort steg framat i riktning motsols (B maste alltsd
pa forsta taktdelen gora en vridning indt) med strickt
vinsterben och hinderna stoédda mot knina, samt boja
samtidigt kroppen under svingning frin vanster till
hoger djupt fram over hogra knaet (1). Darefter fores
vanstra foten, ocksd med en glidning, 1dangsamt framat
ett steg framfor den hogra — hianderna fortfarande
stodda mot knana — och kroppen, som under steget
vridits ndgot &t hoger, vrides iter lingsamt framit
och lutas ned over vinstra kniet under svangning frén
hoger till vanster (2). Bdda fortsitta pa detta satt med
ytterligare fem »segsteg» i en vid bige motsols »sega»
over till varandras platser (3—7), varefter de vinda
sig mot varandra och med isittande, A av hoger och
B av vinster fot, intaga kadens-stillning pa satt denna
i forsta turen beskrivits (8).

b) De dansande nirma sig varandra med smd
hopp, vilka utféras, tva for varje takt, med raka knin
och fotterna parallella, tatt slutna intill varandra. Han-
derna som de forsta fyra takterna hallas nedat lyftas



harunder halvt knutna framfor brostet, nastan i jamn-
h6jd med axlarna, med pekfingrarna riktade rakt
framat (se bilden); och de dansande markera for varje
hopp takten genom att omvixlande féra in den ena,
an den andra handen nigot framfér den andra (9—16).
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Tur 3.

a) De dansande fatta varandras hinder och gora
sharsteg», d. v. s. sitta sig hastigt ned pd vinstra
fotens hil och fora samtidigt det hogra benet framfor
och sl3 klacken i marken, gora darpd, utan att resa
sig upp, hastigt fotombyte (1) och fortsitta pad detta
satt med tv3 steg for varje takt, allt under det att de
omdansa med varandra ett halvt varv medsols (2—7).
B4da resa sig hirefter upp och intaga kadens-stillning
vanda mot varandra (8).

b) De dansande draga sig s smningom bak-
linges tillbaka ifrdn varandra, under det de starkt

bakitlutade, sparka framat uppat, forst med hogra,
dirpd med vinstra benet, tvd gdnger for varje takt och
for varje takt svinga runt tvd varv med armarna i
riktningen framat-uppat-bakat-nedit (9—16).

Tur 4.

a) B&da sitta hinderna i sidorna och taga med
appell ett steg framat med hoger fot (1), varefter de
med en hjulning byta plats (2) och dirp4, vinda mot
varandra, kvarstannande pid de nya platserna, gora
fyra uppsparkningar och armsvingningar, liknande
dem, som i tredje turen avdelning b) beskrivits (3—4).
S& gora de dnyo appell med hoger fot (5), hjula till-
baka till sin plats (6) och upprepa dir uppsparkning-
arna och armsvangningarna (7—8). Vid hjulningarna
sittes vanstra handen forst i marken (vansterhjulning)
och hjulningarna goras alltid rygg om rygg.

b) Med lugna, betinksamma segsteg gd bada i
en vid, spiralformig bdge motsols, s att de, efter att
kretsande omkring varandra hava rort sig ett halvt
varv runt, komma att stanna framfér och nara intill
varandra i segstillning, framitlutade O6ver vianstra
benet, och bibehilla denna stillning. Vid musikens
sista takt gores en kadens (9—16).

Tur 5.

a) De dansande gora ett hogt luftspring, fatta
varandras hander och sjunka darpd ned p& hogra
fotens hial med det vanstra benet strackt utit, s att
inre fotknolen och knzet vidrora marken; resa sig dar-
efter upp med en kraftig ratning av hogra benet, sa
att de komma att gora ett nytt luftspring pad stillet
(1); sjunka nu i sin ordning ned p& vanstra hilen med
hogra benet utdtstrackt; byta darefter med ett luft-
sprdng (2) 4nyo om fot och fortsitta sidlunda med ett
hopp for varje takt, sammanlagt sju takter (3—8).

b) De dansande fatta varandras hinder och om-
dansa medsols med borjan pd hoger fot med steg,
liknande springstegen, men s& att icke den isatta foten
slinges i en bige bakat-utit. For varje steg pd hoger
fot gores appell (9—16).
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